WIESBADENER KURIER

Mittwoch, 25.0ktober 2023

Kiinstliche Intelligenz wie der Textroboter ChatGPT ist fiir Kinder und Jugendliche ein groBes Thema.
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Kinstliche Intelligenz im Kinderzimmer

Familientherapeut Jonas Gobel: Wie Eltern handeln sollten, wenn Kinder Sprachassistenten wie ChatGPT nutzen

Von Lena Witte

WIESBADEN. Das Lieblings-
lied abspielen, sich einen Witz
erzdhlen lassen oder nach
dem Wetter am Wochenende
fragen - all das geht mit digi-
talen Sprachassistenten und
wird auch von Kindern und
Jugendlichen gerne genutzt.
Was aber tun, wenn der Appa-
rat den Status eines Familien-
mitglieds annimmt? Zu Jonas
Gobel, Familien- und Paarthe-
rapeut, kommen immer mehr
Eltern, die Rat suchen, wie
mit Kiinstlichen Intelligenzen
wie ChatGPT umzugehen ist.

ChatGPT ist ein Sprachmo-
dell, das kiinstliche Intelligenz
nutzt, um menschliche Spra-
che zu verstehen und so eine
Antwort zu erzeugen, die der
menschlichen Sprache dhnelt
- nicht nur fiir Kinder eine
vollig neue Welt. ,,Der Unter-
schied zwischen Mensch und
Technik ist gerade fiir Kinder
nicht mehr trennscharf“, hat
Gobel erfahren, der Familien
im Zentrum fiir Beratung und
Therapie (ZBT) des Diakoni-
schen Werks berdt. Gerdte wie
Alexa und Co., sie gehorten

langst in vielen Familien zum
Alltag und wiichsen den Kin-
dern ans Herz, weifl Gobel.
Daher sei es wichtig, iiber den
Umgang zu sprechen. ,Es be-
darf einer Kompetenzentwick-
lung der Eltern*, sagt er: Ge-
rade heranwachsende Kinder
seien ihren Eltern in diesem
Bereich oftmals iiberlegen.
Kein Wunder, dass
Ziindstoff bietet, denn
Kinder und auch Ju-
gendliche seien oft
nicht in der Lage,
Gefahren zu er-
kennen, die
unter anderem l

das

mit Daten-
schutz zu tun
haben, wenn sie
solche Gerdte nut-
zen. ,Es ist wichtig,
dass sich Eltern
weitgehend aus-
kennen, um den
Kontakt damit re-
gulieren zu konnen.“ Nur so
konne potenzieller Miss-
brauch oder gar eine Sucht-
entwicklung verhindert wer-
den.

,Es gibt gute Angebote fiir
Eltern, die sich schlaumachen
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wollen®, sagt er. Nur mit dem
notigen Wissen sei es mog-
lich, eine sachlich tiberlegene
Ansprechperson  fiir den
Nachwuchs zu bleiben und
das Gesprach aufrechtzuerhal-
ten. Im besten Fall erlebten
Kinder ihre Eltern als interes-
siert, aber nicht dominant.
Gobel plddiert dafiir, Heran-
wachsende durchaus mit Ju-
gendschutzbestimmun-

gen vertraut zu ma-
chen, mit ihnen
iiber Daten-
schutz und Pri-
vatsphdre zu
sprechen und

die eigene
Meinung zur
Nutzung sol-
cher Gerdte zu er-
lautern. ,Es st
wichtig, klarzu-
machen: Die Ge-
rdate horen mit“,

so Gobel. Dabei
sei es nicht notwendig, alle
technischen Zusammenhange
im Detail zu begreifen, son-
dern dem Nachwuchs klarzu-
machen, dass es sich bei
ChatGPT um einen stark aus-
gebauten Computer handelt,

dass er redet und so tut, als
wadre er ein Mensch. Jonas Go-
bel hat in der Beratung erfah-
ren, dass sich viele Eltern
durch Kiinstliche Intelligenz
in ihrer Existenz bedroht fiihl-
ten, weil die Arbeitswelt in ein
paar Jahren eine andere sein
wird, weil Berufe sich da-
durch veranderten oder gar
wegfielen. Hier will er zum
Nachdenken dariiber anregen,
wie man sich weiterentwi-
ckeln kann, um nicht so leicht
ersetzt werden zu konnen und
der Frage nachzugehen: Wie
werde ich in Zukunft leben
konnen?

«Selbstbestimmte Nutzung
eines Werkzeugs erlernen”

,Nur dann konnen Eltern die
Begeisterung der Kinder fiir
neue Technologien teilen®,
sagt Gobel. ChatGPT zu nut-
zen, sei eine ,tolle Chance,
kritisches Denken zu for-
dern“, Reflexionsprozesse an-
zustoflen, um die Kompetenz
des Kinds wachsen zu lassen.
Man konne zum Beispiel zu-
sammen unproblematische In-
halte abfragen und dariiber

sprechen, damit auch eine
produktive Nutzung der Tech-
nik im schulischen Bereich
moglich sei. ,,Das Ziel ist es,
eine selbstbestimmte Nutzung
eines Werkzeugs zu erler-
nen“, sagt der Therapeut.
Aber eben nicht, ohne die
Moglichkeit zur Reflexion an-
zubieten, damit die Heran-
wachsenden erkennen, wie
sich eine Abfrage bei ChatGPT
von einem echten Gesprach
unterscheidet, und damit sie
verstehen, wie fehlerhaft eine
durch die Abfrage generierte
Antwort auch sein kann.
Problematische Inhalte, auch
Betrugsmoglichkeiten, gebe es
in Hiille und Fiille, weifs Go-
bel. Darum brauche es eine
klare Regelsetzung, beispiels-
weise zur Nutzungszeit, aber
auch dariiber, welche Ideen
ein Kind selbst entwickelt und
welches Werkzeug es dafiir
nutzt. Er empfiehlt, die Nut-
zung zum gemeinsamen Fa-
milienprojekt zu erkldren und
beispielsweise Fragen zu sam-
meln, die ChatGPT gestellt
werden konnen. Denn: ,Das
reine Verbot hilft sicher
nicht®, sagt Jonas Gobel.
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